
                                                                  VABILO 
 
 

Strokovna komisija Medobčinskega društva nogometnih sodnikov Lendava vabi vse  sodnike 

MDNS Lendava na enodnevni seminar, ki  bo v soboto 09.03.2013. 

 

Program seminarja: 
 

- ob 8.30 uri: Prihod sodnikov k Dvojezični osnovni šoli Lendava 
 
- ob 9.00 uri: Preverjanje fizične pripravljenosti sodnikov 

 
- ob 10.30 uri: Malica - Restavracija Tuš Kocet 

 
- ob 11.15 uri: Otvoritev seminarja pri Dvojezični srednji šoli Lendava - 

                                    predsednik MDNS Lendava Marjan  Tompa 
                                     
       -    ob 11.20 uri:   Navodila s strani strokovne komisije MDNS Lendava: 
                                    -zaščita igralcev  
                                    -igra z roko 
                                    -simuliranje 
                                    -vlečenje 
                                    -ofsajd 
 
        -  ob 12.45  uri:  Odmor 
 
        -  ob 12.55  uri:   Teoretično preverjanje nogometnih sodnikov-testi 
 

- ob 13.40  uri    Odmor 
                       
        -  ob 13.45   uri:  Napotki vodstva tekmovanja MNZ Lendava - Danijel Žalik 
 

- ob 15.00  uri    Zaključek seminarja. 
 

                             
Udeležba je obvezna za vse člane MDNS Lendava! 
 

 

 

 

Lendava, 04.03.2013  

  

 

 

                                 Predsednik strokovne komisije MDNS  

      .                                               Boris Jeneš, l.r. 


