
       PROGRAM SEMINARJA MDNS LENDAVA 2016  

 

V petek, 11.3.2016, bo potekalo testiranje fizične pripravljenosti sodnikov MDNS Lendava pri 
DOŠ 1 Lendava. 

Samo testiranje bo potekalo po naslednjem razporedu: 

 17.00 – 17.15  Ogrevanje  
 17.15 – 17.25  Sprint 2 x,T test 2 x 
 17.35 – 18.00  YO-YO test  

Udeležba je obvezna za vse sodnike, ki fizičnega testiranja niso opravili v okviru  ZNSS. 

Sodniki morajo imeti poravnane vse obveznosti do MDNS (članarina, knjiga PNI 2016). 

V soboto, 12.3.2016, bo  potekal seminar sodnikov MDNS Lendava in delegatov MNZ na DSŠ 
Lendava po naslednjem programu: 

 8.00  –  8.10    Otvoritev seminarja (g. Tompa M.) 
 8.10  –  8.35    Navodila pred nadaljevanjem prvenstva (g. Gros B.) 
 8.35  –  8.40    Odmor 
 8.40  –  9.20    Vodenje in nadzor tekme (g. Mertik B.) 
                           Učinkovito sojenje z vidika kontrolorja sojenja (g. Jeneš B.) 
 9.20  –  9.30    Skupinsko slikanje,odmor 
 9.30  – 10.10   Prekrški in disciplinske kazni (delo po skupinah skupaj z delegati) 
 10.10 – 10.15  Odmor 
 10.15 – 11.00  Testiranje Pravil nogometne igre  
 11.00 – 11.05  Odmor  
 11.05 – 11.45  Analiza dela po skupinah  
 11.45 – 12.30  Ofsajd (g. Kepe Š.,g. Koren J.) 
 13.00                 Kosilo 

Seminar je obvezen za vse sodnike, ki seminarja niso opravljali na nivoju NZS. 
Del  seminarja je tudi obvezno testiranje iz Pravil nogometne igre.  

V odmoru  bo sledilo tudi skupinsko fotografiranje. Sodniki naj imajo oblečeno modro polo 
majico MDNS. 

Vsem sodnikom, kontrolorjem in delegatom želimo uspešen seminar. 

 

 

                                                                                   Strokovna komisija MDNS Lendava 


